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「うわ…　デブ、キモ！」

これが、中学を卒業して高校に入学後
１０キロ太った俺が『メル友』から送りつけられてきた言葉だ。

この時、俺は何の目標もなく、ただ大学に推薦で行くことしか
考えてなかった容姿も能力も何の才能もない『普通の高校生』だった。

しかし、この日を堺に、俺の人生が少しずつ変わりだした、、、
うまくいくまでの物語は、このあとの手紙でお伝えしましょう。

安心してください。
あなたにもメリットがありとても役に立つ物語です。

 

”もし”あなたが、周りの人達から舐められているような態度を
感じていたり、自分自身に自信がなかったり、
周りのヤンキーが怖かったり、

文句を言われても言い返せなかったり、
生意気な若造と目が合ってもそらしてしまったり、
自分の体にコンプレックスを持っているのでしたら、

この手紙を5分だけ時間を取ってご覧ください。
読むだけで『得』をしても、『損』にならないことをお約束致します。

あなたのカラダと心に自信に取り戻す事ができる
秘密と私の物語をこの手紙に全て書きました。

読み終わるころには、あなたの悩みは解放され、
揺るぎない男としての誇りと自信を取り戻すことが出来るでしょう。。。
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あなたは体に自信を持てていますか？
 

デブだったり、ガリガリだったりするだけで、
周りの人が舐めてかかってくる態度に腹がたった経験はありませんか？

「文句を言われても言い返せない」
「相手からつい目をそらしてしまう」
「上司や先輩から嫌味を言われても何も言えない」
「いざという時にビビってしまう」

そんな経験はありませんか？

もし、あなたそのような経験をしたことがあって、
「もう、嫌だ。なんとかしたい！」と悔しい気持ちがあるのでしたら、

解決策をお伝え致します。

麻酔のように一時的な解決策ではなく、
もう、長期的にそんな思いをしないような素晴らしい方法をお伝え致します。

その解決方法は、簡単です。

「自分の体を鍛えること」です。
ある程度筋肉をつけて、６つに割れた腹筋を作り
二の腕も力こぶが出るようにすればいいのです。

ひょっとしたらあなたはこう思ったかもしれません。

「そんな簡単に言いますが、本当なんですか？」

と、、、でも、大丈夫です。安心してください。

手っ取り早い解決策をこの手紙に書きます。

 

即効で“細マッチョになるための５つの秘訣”
 

短期間で痩せて筋肉をつけるためには、次の方法を取ってください。

・糖質や炭水化物を一切取らなくする

・腕立て伏せと腹筋と背筋を１００回ずつ行う

・出来るだけ鶏肉や卵など動物性のタンパク質を取る
・ビールや揚げ物を一切食べない・基本的な食事は野菜のみ
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・ビールや揚げ物を一切食べない・基本的な食事は野菜のみ

・プロテインを運動後に摂取する

この５つを行うだけで、３０日以内にはカラダの変化を感じることが出来るでしょう。

もっと言えば、この方法を毎日忠実に行えば、
必ず今の体より体重も体型も変化を起こすことが出来るはずです。

が、この方法には重大な欠点があります。

確かに徹底的な食事制限と決められたトレーニングを行い、しっかりプロテインなどで
タンパク質を取れば、あなたは痩せながら筋肉をつけることが出来るでしょう。

 

あなたのカラダは、一瞬で見た目も、体重も、

筋肉も別人に生まれ変わります
 

しかし、急激な体重の減らし方や、過度なトレーニングは、
あなたに急激なリバウンドや肝臓や臓器の負担、過度な運動による関節痛
内臓の負担などを引き起こしてしまう恐れがあります。

実際プロテインなどが内臓系に負担をかけることは有名な話しです。

それでも、あなたはカラダに重大な負担をかけて、
リバウンドというリスクを犯してまで、痩せたり、鍛えたりしたいのでしょうか？

もし、それでも構わないというのでしたら、今すぐこの手紙を読むのをやめて、
高いお金と時間をかけてジムにいったりしたら良いと思います。
オススメはしませんが。。。

「いやです！もっと自然に痩せて、リバウンドもしたくありません！」

もし、あなたがほんの少しでも、そう思うのでしたら、
私がデブだった体重から10キロ以上自然に落とし、
細くてスーツ映えするような体型を12年以上キープした方法に加え、
テンプレート化した

 

最新のトレーニング・メソッドの

全てを伝授します
 

この方法を行うことで、あなたが手に入れることが出来る結果は、、、
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この方法を行うことで、あなたが手に入れることが出来る結果は、、、

・自然に理想的な体型になり、90日後には毎日鏡を見る度に
　自信がつくようになるでしょう。

・周りから「見た目」だけで舐められにくくなります。

・カラダの内側から綺麗にし、内面も見た目も魅力的なもの変化するでしょう。

・成長ホルモンを最大限に引き出すことが可能になるので、肌ツヤや老化現象を防ぎ
　若返り効果をもたらします。

・腹筋は割れ始め、腕も太くなり、頭の回転も早くなるでしょう。

これらは、私が120万以上のお金をかけ、10年以上の勉強と実践を繰り返して
見出した最新のトレーニング・メソッドになります。

もし、あなたが「カラダ」や「見た目」で少しでも悔しい思いをした経験があるのでした
ら、
今日の話しは、あなたのお役に立てると思います。

その前に、少しだけ私の話しをさせてください。

 

紅の豚のようなデブ時代…
 

私は、いつもうつむいて歩いていました。

中学生の時は、野球部に入っていて、足の股関節も180度開き、
筋トレの本などで、トレーニング・メソッドやプロテインの知識を学びながら

筋肉がより発達する仕組みなどを
勉強してきたので、それなりに良いガタイを手にしました。

しかし、中学を卒業してから野球部をやめて、毎日オレンジジュースを
2リットル飲む生活をしてきたので、ブクブクとカラダは太りはじめ、
しまいには、お腹は出荷直前の豚のように大きくなり、
ほっぺたは、クレヨンしんちゃんのようにふくらんでしまい、

 

いつのまにか鏡を見る度、

自信をなくすようになりました
 

自分に自信がないので、歩く時はうつむき、
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自分に自信がないので、歩く時はうつむき、
「可愛いな～」と思う女子高生を正面から見ることも出来なくなってしまいました。

「どうせ俺なんて、、、」といつも思っていたので、可愛い女子高生がすれ違っても
横目で見ることしか出来ない情けない男性だったのです。

私の高校は、男子校だったので、常に「彼女」という存在に憧れていました。

高校生のカップルを見ると、いつも「いいな～」と心の中で羨ましがっていたのです。

肉体と精神はリンクしているので、体がブヨブヨな私は、常に自信がなく、
足早に家に帰っては、大好きな音楽とテレビ、試験前には勉強ばかりする毎日を
1年間以上ダラダラと過ごす生活でした。

一番傷ついたのが、同級生の知り合いから「デブ」「豚」と言われ、
紹介してもらった女子高生のメル友から「キモい」と言われたことが
何より傷つき、心をえぐられる思いでした。

 

「学校に行きたくない」

「女性が怖い」「メールも見たくない」
 

とずっと布団の中で落ち込んで涙を流していた時もあります。

しかし、その時は、大学に推薦で行って
「バンドをやりたい。」という気持ちが強かったので、

ずっと無遅刻、無欠席でいくことや、
周りから「殺すぞ」と脅しのメールが来ても構わず学校には通い続けました。

ただし、精神的なストレスが半端無く、よく風邪などをひく病弱な学生でもありました。

高校2年生になり、塾に通い出したある日のことです。

その時僕にとっては運命的な出会いがありました。

 

ある女性に「一目惚れ」をしたのです
 

ボーイズ・オン・ザ・ランという映画に出てくる「ちはる」役の女優さんに髪型と
雰囲気がよく似たとても可愛らしい女性でした。見た瞬間、惚れました。

「なんとか気に入られたい！話したい！」

と思っていたのですが、見た目がデブだし、
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と思っていたのですが、見た目がデブだし、
相手の女性はすごく可愛い…

まるで美女と野獣のような気持ちでした…

僕は、その時、思い切って塾で担当をしてくれていた先生に相談しました。

「どうすれば、痩せることが出来ますか？」と、、、

塾の先生はこう言ってくれました。

「そうだね。ウーロン茶が脂肪を溶かすからいいよ。」

と教えてくれたので、僕は一目惚れした女の子と話しをするために一大決心をして、
オレンジジュースを2リットル飲んでいたのを、ウーロン茶2リットルに変えて、
毎日、腕立て伏せと腹筋・背筋を200回ずつするようにしました。

 

半年で体重を１０キロ落とし

自信と強さを取り戻す
 

どれだけ疲れていても、夜中の１時とかであっても、
とにかく毎日トレーニングをやり続けました。

またトレーニングと同時に
父親に頼んで、サンドバッグを買ってもらい、
自宅の駐車場に吊るし、帰ったらボクシングトレーニングをするようにしました。

中学生の時に、トレーニングについては勉強していたので、
教わったウーロン茶ダイエットをとにかくひたすら実践して脂肪を溶かし、

傷ついた筋肉を超回復させるために
トレーニングは、2日おきに行うようにし、
夜はサンドバッグをひたすら殴るようにしました。

またリバウンドの危険性とウーロン茶が、
胃を荒らす傾向にあるので食事制限を一切しないようにしました。（基本３食のみ）

そうすると、半年で腹筋は6個に割れ、腕はムキムキ、ほっぺたの肉も落ちて、
中学時代のスラっとした体型に戻すことが出来ました。

 

肉体の強さがもたらした意外な副作用
 

ナルシストと思われるかもしれませんが、
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ナルシストと思われるかもしれませんが、
あれだけ落ち込んでいた私が、その時から毎回鏡を見る度に自信がつくようになり、
外でも、どこでも背筋を伸ばして歩けるようになりました。

生意気なヤツと、目があってもガタイに自信があったので、
「どうせ俺が勝つから可哀想だから適当に相手をしよう。」くらいに
思える心の余裕も手に入れることが出来ました。

以前の自分とは雲泥の差です。

一目惚れした彼女とも、自信をもって話しかけることが出来るようになり、
塾内でも仲良くなることが出来ました。

誕生日プレゼントに合格祈願を願って四つ葉のクローバーのお守りを渡したり、
一緒に塾内で食事をしたり、心の中で「やべー」を繰り返していました。

「体を鍛えてよかった！」と心から思えた瞬間でした。

今でこそ思いますが、カラダに自信を持てると
精神的に本当に強くなりますし、心に余裕が持てます。

「一目惚れの彼女」にも堂々と相手の目を見て
話せるようになり、後に告白まで出来るようになりました。
（女性の目を見て、話せることは重要なモテ要素の一つです。当時の私はフラレましたが。
笑）

天と地の違いでした。

そのあと色々とあってホームレスになったので、
大学に行くことが出来ませんでしたが、
この時の経験は、すごく自信になりました。

肉体と精神がつながっているのは、わかっていたので、
ホームレスから脱出した後も更なる進化と成長を求めて
トレーニングや食事、健康法などを勉強しました。

 

肉体が強くなるとライフスタイルが変わります
 

仕事の効率やキレも良くなりますし、体調もいいです。

免疫力もつき成長ホルモンがドンドン活発化されるので
実年齢より、若々しく見られるようになります。

男性ホルモンも最大限に出るような
トレーニングをしているので、女性の方から

「触らせてください。」

と言われるようになりますし、男らしさをアピ




